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Пояснительная записка. 

 

Лето – самая долгожданная пора в жизни любого школьника, ведь это самые 

длинные в году каникулы. А каникулы — это время восстановления здоровья, 

восполнения сил, израсходованных в течение учебного года, развития творческих 

способностей, открытий нового и интересного.  Летнее время препровождение — это 

кардинальное изменение процесса формирования личности. Психологи уверяют, что в 

личностном плане лето - более напряженный период, чем зима. 
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняет ЛТО. 
Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного 

детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта 

учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том 

числе в последующей учебной деятельности. 
Создаются большие возможности для организации неформального общения. 

Неформальность обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность 

ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать 

разнообразным умениям и навыкам. 
Лагерь — это мощная форма против безнадзорности, асоциального и аддитивного 

поведения подростков. 
За несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая 

подготовительная работа.  

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

 необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного 

планирования; 

 обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

Таким образом, главная идея создания летнего трудового лагеря – помочь учащихся 

использовать период летнего отдыха для укрепления здоровья, развития физических сил, 

обогащения знаниями и новыми впечатлениями. Предоставить возможность каждому 

подростку проявить свои творческие организаторские способности, приобщить учащихся 

к трудовой деятельности, расширить круг общения детей через совместное обсуждение 

тех или иных вопросов со своими педагогами, сверстниками. 
При разработке программы также учитывалась социальная среда, в которой обитают 

воспитанники лагеря.   
 Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется одним отрядом с 

наполняемостью 10 человек. 
 

ЦЕЛЬ: Создание оптимальных условий по предотвращению правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, организация 

каникулярной занятости подростков, трудоустройство. Организация труда и отдыха 

учащихся. 
ЗАДАЧИ: 

 закрепление практических навыков хозяйственных работ в процессе 

благоустройства школы в летний период; 

 социально – трудовая подготовка через производительный труд, 

самообслуживание, труд по благоустройству;  



 закрепление практических навыков проведения ремонтных работ и работ по 

благоустройству; 

 сохранение и укрепление здоровья воспитанников, популяризация здорового 

образа жизни; 

 формирование культуры межличностного общения; 

 профилактика безнадзорности, правонарушений среди подростков 

Участники реализации Программы. 

Программа ориентирована на школьников 7-11 классов. Возраст 14-18 лет 

Количество - 10 человек. 

Нормативное правовое обеспечение программы. 

1.Конвенция ООН о правах ребѐнка. 

2. Конституция РФ 

3. Закон № 273 «Об образовании в РФ» 

4. ФЗ «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской Федерации» от 24.07.98г. 

№2 124-ФЗ 

5. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001г.№197-ФЗ 

 

Кадровое обеспечение Программы. 

Приказом по Школе назначаются воспитатели из числа педагогических работников 

Школы, которые руководят деятельностью объединения, ведут документацию, отвечает за 

охрану труда в отряде. 

Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану: организуют 

трудовую деятельность, проводят досуговые мероприятия, следят за соблюдением режима 

дня, правил безопасного поведения, правил пожарной безопасности. 

Медицинский работник осуществляет свою деятельность в соответствии с 

требованиями к организации безопасного пребывания детей в отряде. 

 

Охрана жизни и здоровья детей. 

Весь персонал школы несѐт ответственность за жизнь и здоровье детей во время их 

пребывания в летний период. 

Педагогические сотрудники, работающие в школе, и дети должны строго соблюдать 

дисциплину, режим дня, план работы, положения охраны труда, правила пожарной и 

антитеррористической безопасности. 

 

Ожидаемые результаты. 

1. Занятость школьников в летнее время. 

2. Укрепление здоровья детей и подростков в течение летнего труда и отдыха. 

3. Формирование системы управления качеством летнего труда, отдыха и 

оздоровления детей. 

4. Формирование осмысленного отношения к жизни и ответственности за свою 

жизнь. 

5. Создание условий для подростков группы риска в организации различных форм 

труда и отдыха. 

6. Формирование навыков трудовой деятельности. 

7. Формирование у обучающихся патриотических чувств. 

8. Благоустроенность, мелкий косметический ремонт, чистота пришкольной 

территории, помещений школы. 

9. Формирование у учащихся культуры поведения и речи. 

 

Материально-техническое обеспечение Программы. 

1.  Трудовое оборудование (щетки, ветошь, швабры, лопаты, тяпки, ведра). 



2.  Спортивное оборудование (спортивный зал, спортивная площадка п.Каджером, 

мячи, скакалки, теннисные ракетки, обручи и пр.). 

3.Настольно-игровое оборудование (шашки, шахматы, канцелярские 

принадлежности, настольные игры). 

4.Компьютер, принтер. 

 

 

Срок реализации программы – июнь 2025 



                                 Информационная карта программы 

 

1 Полное название Летний трудовой лагерь «КРУТО» 

2 Цель программы Создание оптимальных условий по предотвращению 

правонарушений и преступлений среди 

несовершеннолетних в период летних каникул, 

организация каникулярной занятости подростков, 

трудоустройство. Организация труда и отдыха учащихся. 

3 Направление деятельности Физическое развитие детей средствами игры, 

познавательной и трудовой деятельности. 

4 Автор программы Кузьминых С.Е. 

 

5 

Образовательное 

учреждение, представившее 

программу 

МОУ «СОШ» п. Каджером 

6 Место реализации МОУ «СОШ» п. Каджером 

7 Количество учащихся 10 

8 Сроки проведения, 

количество смен 

Со 2 по 15 июня 

В лагере ведѐтся работа по трѐм направлениям: 

• Образовательное: теоретические занятия, беседы, лекции. 

• Трудовое: мероприятия, которые проводятся на пришкольном участке. Особое 

внимание уделяется выработке практических умений и навыков, направленных на 

сохранение и умножение природных богатств: участие в благоустройстве и озеленении 

школы. 

• Спортивно-оздоровительное направление: проведение спортивных мероприятий, 

игры на свежем воздухе и здоровьесберегающие упражнения. 

 

План работы  
трудового лагеря «Энергия» 

(спортивно-оздоровительное направление) 

 

Дата Мероприятия Время 

02.06 Завтрак  09.00-09.30 

Открытие летнего трудового лагеря (Торжественная линейка) 09.30-10.10 

Инструктаж (По правилам безопасности при работе на 

территории) 

10.10-10.30 

 

Работа на пришкольном участке 10.30-11.15 

Интеллектуальный час (Настольные игры, викторины и т.д.) 11.15-12.00 

Обед  12.00-12.30 

Работа на пришкольном участке 12.30-13.15 

03.06 Завтрак  09.00-09.30 

Инструктаж 09.30-09.40 

Работа на пришкольном участке 09.40-10.25 

Инструктаж (ПДД безопасность на Ж/Д) 10.25-10.45 

Работа на пришкольном участке 10.45-11.30 

Интеллектуальный час (Настольные игры, викторины и т.д.) 11.30-12.00 

Обед  12.00-12.30 

Спортивный час (Волейбол) 12.30-13.00 

04.06 Завтрак  09.00-09.30 

Работа на пришкольном участке 09.30-10.15 



Инструктаж (безопасность на водных объектах) 10.15-10.45 

Работа на пришкольном участке 10.45-11.30 

Интеллектуальный час (Настольные игры, викторины и т.д.) 11.30-12.00 

Обед  12.00-12.30 

Спортивные эстафеты  12.30-13.00 

05.06 Завтрак  09.00-09.30 

Работа на пришкольном участке 09.30-10.15 

Инструктаж (ТБ в случае теракта) 10.15-10.45 

Работа на пришкольном участке 10.45-11.30 

Работа на пришкольном участке 11.30-12.00 

Обед  12.00-12.30 

Спортивный час (Футбол) 12.30-13.00 

06.06 Завтрак  09.00-09.30 

Работа на пришкольном участке 09.30-10.15 

Инструктаж (пожарная безопасность). Инструктаж (Антипал, 

костры).  

10.15-10.45 

6 июня – Пушкинский день. Мероприятие в честь дня рождения 

А.С. Пушкина 

10.45-11.30 

Обед  11.30-12.00 

Интеллектуальный час (Настольные игры, викторины и т.д.) 12.00-12.30 

Спортивный час (Эстафеты) 12.30-13.00 

09.06 Завтрак  09.00-09.30 

Работа на пришкольном участке 09.30-10.15 

Инструктаж (безопасность в сети Интернет) 10.15-10.45 

Работа на пришкольном участке 10.45-11.30 

Интеллектуальный час (Настольные игры, викторины и т.д.) 11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Спортивный час (Подвижные игры) 12.30-13.00 

10.06 Завтрак  09.00-09.30 

Работа на пришкольном участке 09.30-10.15 

Инструктаж (Исполнение ФЗ № 148-РЗ «Комендантский час») 10.15-10.45 

Работа на пришкольном участке 10.45-11.30 

Обед  11.30-12.00 

Интеллектуальный час (Настольные игры, викторины и т.д.) 12.00-12.30 

Экскурсия в пожарную часть 12.30-13.00 

11.06 Завтрак  09.00-09.30 

Работа на пришкольном участке 09.30-10.15 

Инструктаж (Безопасность в обращении с бытовыми 

жидкостями) 

10.15-10.45 

Работа на пришкольном участке 10.45-11.30 

Интеллектуальный час (Настольные игры, викторины и т.д.) 11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Закрытие трудового лагеря 12.30-13.00 

 12.30-13.00 
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