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Пояснительная записка к учебному плану МОУ «СОШ» п. Каджером  

на 2024-2025 учебный год 
Учебный план ООП ООО (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ «СОШ» п. 

Каджером использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ «СОШ» п. Каджером установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в  5-х классах – 29 часов в неделю; 

•     6-х классах – 30 часов в неделю; 

•     7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 



Предметные области Предметные области 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство 

 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины ОБЗР 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 

Обучение в МОУ «СОШ» п. Каджером ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов. 

обязательной части. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная 

грамотность» по 1 часу в 5-7 классах.  

Предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 7  классе 

реализуется  в форме факультатива. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

этнокультурные интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним 

относится учебный курс «Факультатив «Литература РК». 

Для удовлетворения потребностей обучающихся и их законных представителей в 

изучении отдельных предметов, формирования первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания, формирования функциональной грамотности, с целью создания условий для 



осознанного выбора обучающимися направления дальнейшего обучения, учитывая 

результаты опросов, анкетирования обучающихся, мнения родительской общественности, 

в учебный план включены  факультативные курсы: 
в 5-ом классе 2 факультатива: этнокультурной направленности   «Литература 

Республики Коми» (на русском языке); 

Факультатив «Функциональная грамотность» 

 

в 6-ом классе 1 факультатив: Факультатив «Функциональная грамотность» 

 

в 7-ом классе 2 факультатива: Факультатив «Функциональная грамотность» 

Факультатив «ОДНКНР» 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией. В 2024/2025 учебном 

году промежуточная аттестация (итоговый контроль)  проводится по всем предметам 

учебного плана в 5-9 классах с  марта 2025 года по май 2025 в следующих формах:      

по предметам учебного плана: 

 итоговая/ годовая контрольная работа (диктант, изложение с разработкой плана его 
содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др) ;  

 комбинированная контрольная работа; 

 комплексная контрольная работа на межпредметной основе;  

 тестирование;  

 проверочная практическая работа; 

 сдача нормативов  по предмету «Физическая культура»; 

 положительные результаты работ внешнего мониторинга (МДР, РПР, ВПР) в 5-9 

классах засчитывается как результаты промежуточной аттестации по предмету;  

по внеурочной деятельности: 

 выставка; 

 проект (индивидуальный, коллективный); 

 творческий отчѐт; 

 показательное мероприятие/ выступление. 

 

Особенности учебного плана в 2024/2025 учебном году 

 

1. Реализация факультативных курсов «Функциональная грамотность» в 5-7 классах. 

2. Ведение в 5 классе факультатива этнокультурной направленности   «Литература 

Республики Коми» (на русском языке). 

3. Реализация программ  ОДНКНР  в 7 классе в  форме факультатива.  

4. Реализация третьего часа физической культуры за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба «Северные медведи». 

5. Ведение в 6-7  классах  курса внеурочной деятельности  по профориентации 

«Прфминимум». 

6. Реализация в 5-7 классах  курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном». 

7. Использование в образовательном процессе и во внеурочной деятельности 

ресурсов  Центра цифрового и гуманитарного образования «Точка роста». 

8. Реализация программ внеурочной деятельности в рамках Центра образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». 

9. Подготовка и защита проектов групповых в 5-7 классах. 



  



Недельный учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

для 5-7 классов 

 

Предметные области Учебные предметы 

                             Классы 
Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 - - - 2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР - - - 1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Факультатив этнокультурной направленности (на 

русском языке)  

«Литература Республики Коми» 

1     1 

Факультатив «ОДНКНР»   1   1 
Факультатив по функциональной грамотности  

 
1 1  1   3 

курсы,  формируемые участниками 

образовательных отношений 

- - - 2 1 3 

Итого: 2 1 2 2 1 8 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 986 1020 1156    

  



Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность представлена кружками пяти направленностей: духовно-

нравственной, социальной, спортивно-оздоровительной, общеинтеллектуальной, 

общекультурной.  

В 2024-2025 учебном году в рамках внеурочной деятельности реализуется курсов внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» в 1-11 классах и «Профминимум» в – 6-11 классах.  

Во внеурочной деятельности реализуется общеобразовательная программа дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивного направления «Шахматы» на 2 года  в объѐме по 

70 часов в год: по два часа в неделю. 

Центром образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста в 2024-2025 

учебном году будут реализованы программы дополнительного образования по направлениям: 

«Информатика», «ОБЖ», «Технология», «Шахматы», «Проектная деятельность». 

Предполагается 100% охват обучающихся в урочное время (проведение уроков по 

информатике и ИКТ, ОБЖ, технологии на базе Центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точки роста» и с использованием его ресурсов) и 80% - охват 

обучающихся во внеурочное время. 

Внеурочная деятельность в рамках Центра образования цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста» представлена кружками в рамках предметных областей «Математика и 

Информатика», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Технология», «Проектная деятельность» («Шахматы», «Лаборатория проекта», «Школьные 

медиа», «Правовая грамотность», «Финансовая грамотность», «Речная лента», «Школьное 

лесничество «Берѐзка»). 

 

План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС ООО 

Направление Наименование рабочей 

программы 

Часы в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Юный стрелок 0,5   0,5 1 2 

Строевая подготовка 1 1  0,5 1 3,5 

Духовно-

нравственное 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек

туальное 

Литература Республики 

Коми 

 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 0,5   0,5 1 2 

Основы проектной 

деятельности 

1 1 1 0,5 1 4,5 

Робототехника 1     1 

Практикум по 

информатике 

 1    1 

Видеостудия   1 1  2 

3D-моделирование    1 1 2 

Социальное 

Волонтерство как 

технология социальной 

работы 

0,5  1 0,5  2 

Речная лента 0,5 1 1 0,5  3 

Общекультурн

ое 

Журналистика – 

технологии медиа 

0,5   0,5 0,5 1,5 

Технология актерского 

мастерства 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Школьный хор 1 1 1 0,5 0,5 4 

Итого: 8,5 8 8 8,5 8,5 41,5 
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